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І. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Професионалното ориентиране на учениците се включва като основна дейност в 

годишния план на училището и се конкретизира тематично и календарно в плановете на 

класните ръководители. Осъществява се чрез обучението по отделните учебни предмети, 

тематично в час на класа и в извънкласните форми на работа. Дейностите се съобразяват 

с възрастовите особености на учениците, като основната цел на плана е да се осигурят 

условия за постоянна и целенасочена работа с учениците от I до VII клас. 

В системата на професионалното ориентиране се открояват три етапа: 

1. Информация за професията. 

2. Изучаване на индивидуалните психически особености на личността и нейната       

професионална насоченост. 

3. Професионална консултация. 

 

ІІ. ЦЕЛ 
 

Осигуряване научно- обоснована последователност, възрастова и образователна 

спецификация на подходите, съдържанието, методите, формите и инструментите за 

работа по кариерно ориентиране с учениците.  

 

ІІІ. ЗАДАЧИ 

 
1. Придобиване на знания свързани с изискванията на отделните професии и 

специалности. 

2. Формиране на положително отношение към труда във всички негови форми, като 

основно средство за удовлетворяване на личните и обществените потребности. 

3. Усвояване на знания и компетенции, които ще са от полза на учениците в 

бъдещата им реализация. 

4. Стимулиране на учениците по посока на изразяване на собствена позиция и 

самостоятелно вземане на решения за бъдещото си развитие.  

5. Провеждане на координационни дейности с цел успешна съвместна работа на 

педагогическата колегия и родителската общност за постигане на адекватно 

професионално ориентиране на учениците. 

 

 

IV.  ФОРМИ И НАЧИНИ ЗА РЕАЛИЗАЦИЯ 
 

1. Час на класа. 
2. Извънкласни и училищни дейности. 
3. Работа по проекти и беседи с ЦСО. 

 

V. ГРАФИК НА ДЕЙНОСТИ 

 

 дейност срок изпълнител 
1 Разработване на програма по 

професионално ориентиране за 

м. 09.2022 г. Класни 

ръководители 
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систематично информиране на 

учениците в час на класа. 
2 Осигуряване на методическа 

помощ на класните ръководители 

за кариерно ориентиране.  

постоянен Педагогически 

съветник 

3 Формиране у учениците на 

умения за самостоятелно вземане 

на решения. 

постоянен Преподаватели  

4 Консултиране, насочване, 

стимулиране и подпомагане на 

учениците в съответствие с 

техните потребности, желания и 

способности. 

постоянен Педагогически 

съветник 

5 Консултации с родители. постоянен Психолог, 

Педагогически 

съветник 

6 Провеждане на беседи в час на 

класа по теми от 

професионалното ориентиране. 

по график за час на 

класа 

Класни 

ръководители 

7 Привличане на родителите като 

партньори в професионалното 

ориентиране на учениците. 

постоянен Класни 

ръководители 

8 „Професиите, които НЕ 

познавам“ – беседа/обсъждане 

през учебната 

година 

Класни 

ръководители 

9 Осигуряване на специализирана 

психологическа консултация на 

ученици с хронични заболявания 

с цел подпомагане на успешната 

им адаптация и бъдеща 

реализация. 

постоянен Психолог 

10 „Професии, които правят хората 

известни“ – проучване, 

обсъждане. 

м.10.2022 г. Класни 

ръководители 

11 Провеждане на разговор с 

учениците от VІІ клас на тема 

„Какъв искам да стана, какво 

искам да работя, за да живея 

добре?“ 

м.11.2022 г. Класни 

ръководители 

12 Провеждане на анкетно 

проучване относно нагласите на 

учениците за избор на училище, 

профил или професия . 

м. 03.2023 г. Педагогически 

съветник 

13 Запознаване на учениците с план-

приема  след завършено основно 

образование. 

м.04.2023 г. Педагогически 

съветник, класни 

ръководители 

14 Изготвяне на информационно 

табло и презентация за 

ориентиране на кандидат-

гимназистите. 

м.04.2023 г. Комисия 
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15 Провеждане на дискусии с  

представители на различни 

общински училища в рамките на 

час на класа. 

м.05.2023 г. ЗДУД, класни 

ръководители 

16 Организиране на посещение на 

форум на средните училища за 

учениците от VІІ клас. 

м.05.2023 г. Педагогически 

съветник, класни 

ръководители 

17 Провеждане на родителски срещи 

по класове в помощ на кариерното  

ориентиране на учениците, 

начина на провеждане на 

национално външно оценяване и 

кандидатстване след завършено 

основно образование. 

м.05.-06. 2023 г. Педагогически 

съветник, класни 

ръководители 

 

VI. ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

 
Планът за кариерно ориентиране на учениците е приет на Педагогически съвет – 

Протокол № 10 от 09.09.2022 година. 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                   


